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Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe in Lebensmitteln

Viele der heutigen verarbeiteten Lebensmittel kénnen Zusatzstoffe enthalten. Diese Stoffe sind grundsatzlich zulassungspflichtig und
miissen dem Verbraucher kenntlich gemacht werden.
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Allergieauslésende Stoffe und Lebensmittel

Die 14 haufigsten allergie- und unvertraglichkeitsauslosenden Stoffe sind fiir die meisten Menschen unbedenklich, da es sich hier um
Lebensmittel handelt. Das Verbraucherschutz Informationsgesetz schreibt die Kenntlichmachung dieser Stoffe ab 2015 vor.

20 Glutenhaltiges Getreide

Hafer, Dinkel, Einkorn, Kamut, Weizen, Roggen, Gerste, Emmer und Griinkern (auch in Bier)
21 Eier

auch Flussigei oder Bestandteile daraus wie Lecithin oder (Ov)-Albumin (z.B. in Mayonnaise oder in Panaden)
22  Erdniisse

auch Erdnussél oder Erdnussbutter. (haufig in asiatischer Kiiche, auch in Geback und Schokolade)

23 Milch
Milch und Milcherzeugnisse wie Butter, Kase, Laktose, Molkenprotein (manchmal auch in Wurst und Sauce)
24  Sellerie

Bleich-, Knollen-, Staudensellerie (in Brihen, Suppen, Gewiirzmischungen)
25 Sesam
Sesamol, Tahin (Sesampaste), Sesamsalz (haufig in Marinaden, Geback, Falafel)
26 Weichtiere
Schnecken, Tintenfisch, Austern (kommen als Zusatzstoff in Saucen und asiatischen Spezialitaten vor)
27 Krebstiere
Krebse, Garnelen, Hummer, Langusten, Shrimps (kommen auch pulverisiert in Suppen, Saucen oder Wiirzpasten vor)

28 Fisch
alle Fischarten, egal ob SuR- oder Salzwasser (kommen auch in Fischextrakten, Wiirzpasten, Saucen oder Briihen vor)
29 Soja

Sojasauce, Sojacl, Miso, Tofu (auch in Geback, Marinaden oder asiatischen Gewlirzmischungen)
30 Schalenfriichte
Haselnusse, Pistazien, Walniisse, Cashew-, Pekan-, Macadamia- und Paranisse, Mandeln (z.B. Schokolade oder Pesto)
31 Senf
auch Senfkorner oder Pulver (in Dressings, Marinaden, Ketchup, Gewiirzmischungen)
32 Lupine
Lupinenmehl, Lupinenmilch, LupineneiweiR (auch Lopino, ein Tofu dhnliches Produkt in vegetarischen und glutenfreien
Produkten)
33 Schwefeloxid und Sulfit
die zwei Stoffe sind als E-Nummern auf Produkten gekennzeichnet. E 220 bis E 228 ist beispielsweise in Trockenfriichten, Wein

oder Essig enthalten.



